
Guide til Better Coaching 
 

FC Damsø bruger ’Better Coachings’ årshjul og træningsplaner i børneafdelingen til at sikre den bedste 
børnetræning og retmæssigt træningscurriculum.  

 

 
1. Klik ind på følgende link:  Platform URL: fck.better-coaching.dk  

Første login/oprettelse skal gerne gøres på en web-browser/computer. Derefter kan appen 

downloades og bruges 

 
 

2. Tryk på ’Create User’  
 

 
 

 
 

 
 

 
 



3. Skriv din e-mail og selvvalgt password og klik ’Sign Up’ 

 

 
 

 
4. Herefter modtager du en e-mail (husk at tjek spam). Klik på den blå knap for at bekræfte 

e-mail og din konto. 

 

 

 



5. Udfyld felterne 

 

 
 

6. Vælg den årgang du træner (du kan altid vælge flere årgange i indstillinger efterfølgende) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



7. Vælg FC Damsø som klub og bekræft 

 

 
 

 

Download appen ’Better Coaching App’ på App Store eller Android for at have de 

ugentlige træningsplaner for din årgang på telefonen. 


