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 VELKOMST OG INFORMATION

Velkommen til FC Damsø
Vi er meget glade for at kunne byde dig eller dit barn velkommen i FC
Damsø. I denne brochure kan du finde mange gode informationer om det,
at være spiller eller forældre i FC Damsø. Der er også masser af information
at hente på klubbens hjemmeside: www.fcdamsoe.dk

Hvem er VI 
VELKOMMEN TIL FC DAMSØ

FC Damsøs værdier 
Et forpligtende fælleskab 

VÆRDIER OG LEVEREGLER

DBU’s 10 forældrebud
Vi er DBU Børneklub 

FC DAMSØ BØRNEFODBOLD

Kontingentinformation og -priser
Information om tøjpakke
Guide til Kampklar
Kontaktpersoner

PRAKTISK INFORMATION

Følg FC Damsø på facebook... her finder du alle
nyheder og sjove begivenheder fra klubben 



                         FC Damsø er mere end bare en fodboldklub 

Vi er en af Københavns største kvindefodboldklubber og vi ønsker

at få pigerne på banen. Vi har et stort fokus på glæde, udvikling og

respekt. Det er FC Damsøs mål at alle piger, unge som gamle, kan

spille fodbold på et hold, der passer til den enkeltes lyst, evner og

ambitioner. Det er samtidig vigtigt for os i FC Damsø, at nye spillere

og familien modtages i en klub, hvor glæden ved at spille fodbold er i

absolut fokus. På vores børne- og ungdomshold handler det om, at

alle får chancen for at lege med bolden, træne, spille kampe og

vigtigst af alt – opleve glæden ved fodbold, mens de udvikler sig.

Glæden og det sociale samvær opnås også ved, at I som forælder og

familie engagerer jer i aktiviteterne og de sociale arrangementer i

klubben.

HVEM ER VI



FC DAMSØ’S VÆRDIER OG

VÆRDIGRUNDLAG

Glæde 
Alle skal føle glæde  ved at være en del af FC Damsø

Vi har alle en positiv tilgang til klubben og hianden, så vi derigennem kan skabe glæde og

tryghed for alle i FC Damsø 

Vi har alle et ansvar for at FC Damsø er en klub, der samler på gode oplevelser

Vi forventer, at du som  træner, holdleder, forælder og spiller hjælper til ved fælles

arrangementer og omkring klubben generelt 

Udvikling
Alle spillere, ledere og trænere skal have mulighed for at udvikle sine sportslige og sociale

kompetencer i FC Damsø 

Vi prioriterer den enkelte spillers langsigtede udvikling til kamp og til træning 

Vi prioriterer at ledere og trænere skal kunne dygtiggøre sig gennem uddannelse og egne

erfaringer 

Vi prioriterer at udvikle klubbens relationer, kommunikation, infrastruktur og organisation 

Forskellighed
Alle piger, uanset alder, baggrund og sportsligt niveau, kan spille fodbold i FC Damsø 

Vi er en klub der favner  bredt og hvor der er plads til alle 

Vi viser gensidig tolerance overfor hinanden

Respekt 
Vi respekterer hinandens forskelligheder og behandler andre som vi gerne selv vil

behandles 

Vi respekterer DBU’s love, regler, retningslinjer og holdninger, herunder Fair Play 

Vi viser gensidig tolerance overfor hinanden, ved at vi hilser på alle i spillertruppen før og

efter træning og kamp

Engagement 
Vi skal alle samarbejde, både spillere og ledere og trænere 

Vi arbejder for sammenhold på tværs af alle hold

Dit engagement skaber et bedre FC Damsø 

Vi løfter klubbens opgave i samlet flok  og bidrager aktivt i klubbens trivsel

Vi vil gerne have en kultur hvor alle har lyst til at bidrage til at klubben bliver et bedre sted 



“At være en del af en frivillig fodboldforening forpligter”

I FC Damsø er langt de fleste trænere og holdledere frivillige, der bruger
deres fritid på at skabe glæde og udvikling for vores mange medlemmer. 

Foreningen kan KUN eksistere, hvis vi har frivillige til alle årgange. Uden
frivillige trænere, koordinatorer, holdledere, bestyrelsesmedlemmer,

materialeansvarlige osv. – ingen klub. Vi ved, at det er nogle af de
vigtigste år i dit barns liv. Derfor opfordrer vi alle forældre til at blive en

aktiv del af fællesskabet.

Som forælder i klubben er du ikke blot tilskuer – du er en del af
foreningen. Vi har brug for jeres hjælp for at sikre både kvalitet i

træningen og fokus på det sociale fællesskab, samt alle administrative
opgaver der måtte være i foreningen. Det kan være støtte til træning,
kørsel til stævner, kagebagning, hjælp ved forældremøder eller andre

arrangementer. Vi forventer, at du støtter dit barn og hele holdet. Husk,
at alle omkring børneholdene arbejder frivilligt og gør deres bedste for

børnene. Med fælles indsats kan vi skabe de bedste rammer uanset
hvilken hjælp man kan bidrage med.

ET FORPLIGTENDE FÆLLESKAB 
AT VÆRE FORÆLDRE  TIL ET BARN I EN FODBOLDKLUB

Cheftræner
Ungtræner
Holdleder

Bestyrelsesmedlemmer 

Kampklar-ansvarlig
Kagebagning

Kørsel
Stå for sociale
 arranmgenter

Til træninger: 
Materialer

Hjælp med opsætning
Bold-henter

Stævne/kamp ansvarlig
Hjælp til stadion-kampe



Mød op til træning og kamp...
dit barn sætter pris på det

Forhold dig i ro på sidelinjen
lad børnene spille 
 
Ophold dig langs den ene sidelinje
og i god afstand til trænere og spillere 

Respekter trænerens beslutninger
vær støttende og positiv

Respekter dommerens beslutninger
se på dommeren som en vejleder 
 
Skab god stemning til kampene
hold den gode tone overfor modstanderholdet og byd evt. på
kaffe

Spørg altid om kampen var spændende eller sjov 
ikke om resultatet

Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr 
overdriv ikke

Bak op om holdets og klubbens arbejde
din indsats bliver værdsat, ikke mindst af dit barn

Husk på, at det er dit barn, som spiller fodbold
ikke dig

 

DBU’S 10 FORÆLDREBUD
... ER OGSÅ VORES  



FC DAMSØ ER DBU BØRNEKLUB

Scan QR-koden og læs vores børnepolitik

der indeholder retningslinjer og regler for

vores børnefodbold i FC Damsø

I FC Damsø ønsker vi at prioritere børnefodbolden. Vi har derfor

indgået et samarbejde med DBU og er blevet DBU Børneklub.
Dette betyder at vi ønsker at sætte børnene i centrum og tilbyde

et sjovt og lærerigt træningsmiljø i vores klub for alle piger.  



KONTINGENTINFORMATION

OG -PRISER

For flere oplysninger om kontingentbetaling og -priser, henviser vi til foreningens
hjemmeside: www.fcdamsoe.dk – vælg kontingent.

Der gives studierabat på kr. 300,- til udeboende medlemmer på en SU berettiget
videregående uddannelse - se mere information på vores hjemmeside. 

Halvårlige kontingentsatser

Spørgsmål om kontingent skal sendes til
medlem@fcdamsoe.dk - skriv ”kontingent” i emnefeltet. 

FC Damsø har et fedt samarbejde med Unisport og inde på FC Damsøs
hjemmeside finder du et webshop-link til vores personlige side inde på

Unisport. Her finder du vores store udvalg af fodboldtøj og udstyr til dig
eller dit barn. Vi har både FC Damsø fodboldtøj, der kan bruges til

træning og på kampdage, ligesom du kan finde dit hverdagstøj med
klubbens logo. Bestil dit nye fodboldgear online i dag på Unisport med

hurtig levering.

Se udvalget og bestil på Unisport HER

INFORMATION OM TØJPAKKE

https://www.unisport.dk/fc-damso/
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Når du eller dit barn er registreret i en dansk fodboldklub,
modtager du automatisk en e-mail fra DBU.

Download appen “Fodbold” på App Store eller GooglePlay 

GUIDE TIL KAMPKLAR TIL

SPILLERE OG FORÆLDRE

Du skal bruge 'Brugernavn' og den valgte adgangskode for at logge ind i appen og
browserversionen 'MitDBU.dk'.

Hvis du ikke kan huske dine loginoplysninger, skal du trykke på 'Glemt adgangskode'
og udfylde din e-mail. Hvis du ikke modtager en e-mail, når du bruger 'Glemt

adgangskode', skyldes det, at du (eller dit barn) er registreret med en anden e-mail. I
så fald skal du kontakte klubben for at få rettet e-mailen.

Appen indeholder KampKlar.

I KampKlar kan du tilmelde dig (eller dit barn) til træninger og kampe. 
Kommunikere med andre spillere og trænere

Få hurtig information ved ændringer 
Skabe et samlet kalenderoverblik over holdet

Husk, at korrekt tilmelding til træning hjælper trænerne med at forberede en god
træning

Klik HER og find en mere dybdegående vejledning til Kampklar på
DBU’s hjemmeside

https://klubservice.dbu.dk/kampklar/vejledning/til-spillere-og-foraeldre/how-to-use-kampklar/


Børneudviklingstræner
 sofia@fcdamsoe.dk

KONTAKTPERSONER 

Forperson
 formand@fcdamsoe.dk

Børneansvarlig / DBU kontakt
 rene@fcdamsoe.dk 

Materialer
 skytte@fcdamsoe.dk

Fodboldfitness / Københavns Kommune 
anette@fcdamsoe.dk 

Kasserer
kasserer@fcdamsoe.dk 

Medlems- og udmeldelsesservice
  medlem@fcdamsoe.dk

Turnering- og kampe
turnering@fcdamsoe.dk
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