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VELKOMST OG INFORMATION

Velkommen til FC Damsg

Vi er meget glade for at kunne byde dig eller dit barn velkommen i FC
Damsga. | denne brochure kan du finde mange gode informationer om det,
at veere spiller eller foraeldre i FC Damsg. Der er ogsd masser af information
at hente pd klubbens hjemmeside: www.fcdamsoe.dk

Hvem er VI

I VELKOMMEN TIL FC DAMS®

VARDIER OG LEVEREGLER

FC Damsgs veerdier
Et forpligtende faelleskab

FC DAMS® BORNEFODBOLD

DBU'’s 10 foreeldrebud
Vier DBU Barneklub

PRAKTISK INFORMATION
Kontingentinformation og -priser
Information om tgjpakke

Guide til Kampklar
Kontaktpersoner

Folg FC Damsg pa facebook... her finder du alle
nyheder og sjove begivenheder fra klubben
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T HVEMERVI

FC Damsa er mere end bare en fodboldklub

Vi er en af Kgbenhavns starste kvindefodboldklubber og vi gnsker
at fa pigerne pa banen. Vi har et stort fokus pa glaede, udvikling og
respekt. Det er FC Damsgs mal at alle piger, unge som gamle, kan
spille fodbold pa et hold, der passer til den enkeltes lyst, evner og
ambitioner. Det er samtidig vigtigt for os i FC Damsg, at nye spillere
og familien modtages i en klub, hvor glaeden ved at spille fodbold er i
absolut fokus. Pa vores bgrne- og ungdomshold handler det om, at
alle far chancen for at lege med bolden, treene, spille kampe og
vigtigst af alt - opleve gleeden ved fodbold, mens de udvikler sig.
Gleaeden og det sociale samvaer opnas ogsa ved, at | som foraelder og

familie engagerer jer i aktiviteterne og de sociale arrangementer i
klubben.



FC DAMS@’S VARDIER OG
VARDIGRUNDLAG

Glaede

Alle skal fgle gleede ved at vaere en del af FC Damsg

Vi har alle en positiv tilgang til klubben og hianden, sa vi derigennem kan skabe glaede og
tryghed for alle i FC Damsg

Vi har alle et ansvar for at FC Damsg er en klub, der samler pa gode oplevelser
Viforventer, at du som traener, holdleder, foraelder og spiller hjeelper til ved faelles
arrangementer og omkring klubben generelt

Udvikling

Alle spillere, ledere og treenere skal have mulighed for at udvikle sine sportslige og sociale
kompetencer i FC Damsg

Vi prioriterer den enkelte spillers langsigtede udvikling til kamp og til traening

Vi prioriterer at ledere og treenere skal kunne dygtiggare sig gennem uddannelse og egne
erfaringer

Vi prioriterer at udvikle klubbens relationer, kommunikation, infrastruktur og organisation

Forskellighed

Alle piger, uanset alder, baggrund og sportsligt niveau, kan spille fodbold i FC Damsg
Vier en klub der favner bredt og hvor der er plads til alle
Viviser gensidig tolerance overfor hinanden

Respekt

Virespekterer hinandens forskelligheder og behandler andre som vi gerne selv vil
behandles

Virespekterer DBU’s love, regler, retningslinjer og holdninger, herunder Fair Play

Vi viser gensidig tolerance overfor hinanden, ved at vi hilser pa alle i spillertruppen far og
efter traening og kamp

Engagement

Viskal alle samarbejde, bade spillere og ledere og traenere

Vi arbejder for sammenhold pa tveers af alle hold

Dit engagement skaber et bedre FC Damsg

Vi lgfter klubbens opgave i samlet flok og bidrager aktivt i klubbens trivsel

Vivil gerne have en kultur hvor alle har lyst til at bidrage til at klubben bliver et bedre sted



ET FORPLIGTENDE FALLESKAB

AT VARE FORALDRE TIL ET BARN|EN FODBOLDKLUB

"At veere en del af en frivillig fodboldforening forpligter”

| FC Damsg er langt de fleste treenere og holdledere frivillige, der bruger
deres fritid pd at skabe glaede og udvikling for vores mange medlemmer.

Foreningen kan KUN eksistere, hvis vi har frivillige til alle drgange. Uden
frivillige traenere, koordinatorer, holdledere, bestyrelsesmedlemmer,
materialeansvarlige osv. - ingen klub. Vi ved, at det er nogle af de
vigtigste dr i dit barns liv. Derfor opfordrer vi alle foraeldre til at blive en
aktiv del af feellesskabet.

Som foraelder i klubben er du ikke blot tilskuer - du er en del af
foreningen. Vi har brug for jeres hjaelp for at sikre bdde kvalitet i
treeningen og fokus pd det sociale faellesskab, samt alle administrative
opgaver der mdtte vaere i foreningen. Det kan veere statte til treening,
karsel til staevner, kagebagning, hjeelp ved foraeldremader eller andre
arrangementer. Vi forventer, at du stotter dit barn og hele holdet. Husk,
at alle omkring barneholdene arbejder frivilligt og gar deres bedste for
bgrnene. Med felles indsats kan vi skabe de bedste rammer uanset
hvilken hjaelp man kan bidrage med.

Kampklar-ansvarlig

Cheftraener .
Kagebagning

Ungtraener Korsel
Holdleder Std for sociale
Bestyrelsesmedlemme arranmgenter

Til treeninger:
Materialer
Hjeelp med opsaetning
Bold-henter

Staevne/kamp ansvarlig
Hjaelp til stadion-kampe



DBU’'S 10 FORALDREBUD

... ER OGSA VORES

‘, Mgad op til traening og kamp...
dit barn seetter pris pa det

Forhold digi ro pa sidelinjen
2 lad bgrnene spille

3 Ophold dig langs den ene sidelinje
og i god afstand til treenere og spillere

Respekter traenerens beslutninger
4 veer stgttende og positiv

5 Respekter dommerens beslutninger
se pa dommeren som en vejleder

Skab god stemning til kampene
6 hold den gode tone overfor modstanderholdet og byd evt. pa
kaffe

7 Sparg altid om kampen var spaendende eller sjov
ikke om resultatet

Sarg for rigtigt og fornuftigt udstyr
overdriv ikke

Bak op om holdets og klubbens arbejde
din indsats bliver vaerdsat, ikke mindst af dit barn

Husk p3, at det er dit barn, som spiller fodbold
10 ikke dig




3 FC DAMS®@ ER DBU B@GRNEKLUB

| FC Dams@ gnsker vi at prioritere bgrnefodbolden. Vi har derfor
indgaet et samarbejde med DBU og er blevet DBU Bgrneklub.
Dette betyder at vi gnsker at seette bgrnene i centrum og tilbyde
et sjovt og leererigt traeningsmiljg i vores klub for alle piger.

Scan QR-koden og laes vores barnepolitik
der indeholder retningslinjer og regler for
vores bgrnefodbold i FC Damsg

BORNEKLUB

HER ER SPILLEREN | CENTRUM
- HOS 05 ER ALLE BORN LIGE VIGTIGE




KONTINGENTINFORMATION
OG -PRISER

Halvarlige kontingentsatser

U2-U5 (Fodbold for de mindste) Kr. 400
Ue-u7v Kr. 800
U8-ui10 Kr. 1.000
U11-ui9 Kr. 1.200
Senior Kr. 1.400
Fodbold Fitness Kr. 800

For flere oplysninger om kontingentbetaling og -priser, henviser vi til foreningens
hjemmeside: www.fcdamsoe.dk - vzlg kontingent.

Der gives studierabat pa kr. 300;- til udeboende medlemmer pd en SU berettiget
videregdende uddannelse - se mere information pd vores hjemmeside.

Spargsmal om kontingent skal sendes til
medlem@fcdamsoe.dk - skriv "kontingent” i emnefeltet.

INFORMATION OM TOJPAKKE

FC Damsg har et fedt samarbejde med Unisport og inde pa FC Damsgas
hjemmeside finder du et webshop-link til vores personlige side inde pa
Unisport. Her finder du vores store udvalg af fodboldtgj og udstyr til dig
eller dit barn. Vi har bade FC Damsg fodboldtaj, der kan bruges til
traening og pa kampdage, ligesom du kan finde dit hverdagstgj med
klubbens logo. Bestil dit nye fodboldgear online i dag pa Unisport med
hurtig levering.

Se udvalget og bestil pad Unisport HER



https://www.unisport.dk/fc-damso/

GUIDE TIL KAMPKLAR TIL
SPILLERE OG FORALDRE

Nadr du eller dit barn er registreret i en dansk fodboldklub,
modtager du automatisk en e-mail fra DBU.
Download appen “Fodbold” pd App Store eller GooglePlay

Du er nu fodboldspiller

Du skal bruge 'Brugernavn' og den valgte adgangskode for at logge ind i appen og
browserversionen 'MitDBU.dk".

Hvis du ikke kan huske dine loginoplysninger, skal du trykke pd 'Glemt adgangskode'
og udfylde din e-mail. Hvis du ikke modtager en e-mail, ndr du bruger 'Glemt
adgangskode', skyldes det, at du (eller dit barn) er registreret med en anden e-mail. |
sd fald skal du kontakte klubben for at fd rettet e-mailen.

Appen indeholder KampKlIar.

| KampKlar kan du tilmelde dig (eller dit barn) til treeninger og kampe.
Kommunikere med andre spillere og trenere
Fd hurtig information ved aendringer
Skabe et samlet kalenderoverblik over holdet

Husk, at korrekt tilmelding til treening hjaelper treenerne med at forberede en god

traening

Klik HER og find en mere dybdegdende vejledning til Kampklar pd
DBU’s hjemmeside 9


https://klubservice.dbu.dk/kampklar/vejledning/til-spillere-og-foraeldre/how-to-use-kampklar/

&y KONTAKTPERSONER

Forperson Materialer
formand@fcdamsoe.dk skytte@fcdamsoe.dk
Barneansvarlig / DBU kontakt Medlems- og udmeldelsesservice
rene@fcdamsoe.dk medlem@fcdamsoe.dk
Fodboldfitness / Kgbenhavnhs Kommune Kasserer
anette@fcdamsoe.dk kasserer@fcdamsoe.dk
Barneudviklingstreener Turnering- og kampe
sofia@fcdamsoe.dk turnering@fcdamsoe.dk
DAN
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