
 

HJÆLP – Jeg er blevet forældretræner 
 

FC DAMSØ  
 

  

 

 

 Træningsinfo 
 
Træningsdage og tidsrum 

Mandag:                       Onsdag: 
16-19:00                       17:30-19:00 
 
 
 
 

Bane-oversigt  

 

 

 

Læs evt. mere på: 
 

www.fcdamsoe.dk 

 

www.facebook.com/fcdamsoe 

 

 

 

Kontaktinfo: 
 

Formand: 

formand@fcdamsoe.dk  

 

Materialeansvarlig: 

skytte@fcdamsoe.dk  
 

Børneudviklingstræner: 

sofia@fcdamsoe.dk 

 

Kassér:  

kasserer@fcdamsoe.dk  

 

 

 

 

 

 

 

 

Velkommen  
Som ny fodboldtræner i FC Damsø 

  

 

Her findes en samling af praktiske informationer og svar på spørgsmål, man som ny fodboldtræner i FC 

Damsø kunne have. 

Trænertøj  

Som træner i FC Damsø vil du få udleveret et sæt trænertøj af klubben. For at få tøjet udleveret skal du 
kontakte klubbens materialeansvarlige, som kan træffes i klubhuset på træningsdagene; mandag og onsdag.  

Tøjet skal afleveres tilbage til klubben, hvis du stopper som træner.  

Materialer 

Materialer til træning og kampe findes i materialeskuret, hvor hver årgang har et skab med et bestemt antal 
bolde. Nøglen til skuret findes i en nøgleboks ude foran døren. Holdets bolde skal tælles både inden og 
efter hver træning, samt afleveres tilbage til skabet efter kampe i weekender.  

Kampklar 

På alle årgange i klubben arbejder vi med Kampklar (DBU) både til kamptilmelding, træning og sociale 
arrangementer. For at blive oprettet kan du henvise dig til cheftræneren eller klubbens 
børneudviklingstræner. Vejledning til DBU Kampklar: https://klubservice.dbu.dk/kampklar/vejledning/til-
traenere-og-holdledere/  

Ekstra træningstilbud  

I FC Damsø har vi forskellige ekstra træningstilbud til alle piger både i børne- og ungdomsalderen. Det kan 
være alt fra Skills med fokus på tekniske færdigheder til weekend-træninger. Tilbuddene afhænger af 
sæson. Kontakt derfor enten cheftræneren eller klubbens børneudviklingstræner for mere information. 
Tilbuddene vil blive meldt ud på Kampklar eller facebooksiden.  

Træneruddannelse  

Både som forældretræner og ungtræner har du mulighed for at videreuddanne dig og blive klogere på 
trænerrollen igennem klubben både hos DBU og vores samarbejdsklub, FCK.  

Børneudviklingstræner 

FC Damsø har en børneudviklingstræner (BUT) tilknyttet på årgangene U5-U14, der står for 
trænerudvikling, træningsmiljø- og principper i klubben. Årgangene vil derfor jævnligt være i kontakt og 
have besøg af BUT’en til både træning og kampe.  

Inden opstart 

Læs gerne folderen ”FCD – Træningshåndbog” under trænerinfo på hjemmesiden, hvor vores 
træningsmetodik, pædagogik og gode træningsprincipper er beskrevet. Så er du godt klædt på til opstart.  

 


