HJALP — Jeg er blevet forzldretraner

FC DAMSQ

Traeningsinfo

Traeningsdage og tidsrum
Mandag: Onsdag:
16-19:00 17:30-19:00

Bane-oversigt

Velkommen

Som ny fodboldtraener 1 FC Damsg

Her findes en samling af praktiske informationer og svar pd sporgsmdl, man som ny fodboldtreener i FC
Damso kunne have.

Treenerteoj

Som traener i FC Damsg vil du fi udleveret et sat trenertej af klubben. For at fa tejet udleveret skal du
kontakte klubbens materialeansvarlige, som kan traeffes i klubhuset pa treningsdagene; mandag og onsdag.

Tojet skal afleveres tilbage til klubben, hvis du stopper som traener. /

Materialer
Lzes evt. mere pa:

Materialer til treening og kampe findes 1 materialeskuret, hvor hver argang har et skab med et bestemt antal
bolde. Noglen til skuret findes i en noegleboks ude foran deren. Holdets bolde skal tzlles bide inden og www.fcdamsoe.dk
efter hver trening, samt afleveres tilbage til skabet efter kampe i weekender.

www.facebook.com/fcdamsoe

Kampklar

Pé alle argange i klubben arbejder vi med Kampklar (DBU) bade til kamptilmelding, treening og sociale
arrangementer. For at blive oprettet kan du henvise dig til cheftreneren eller klubbens
berneudviklingstrener. Vejledning til DBU Kampklar: https://klubservice.dbu.dk/kampklar/vejledning/til- Formand:

Kontaktinfo:

traenere-og-holdledere/ formand@fedamsoe.dk
Ekstra trzeningstilbud Materialeansvarlig:
skytte@fcdamsoe.dk
I FC Damsg har vi forskellige ekstra traeningstilbud til alle piger bade i berne- og ungdomsalderen. Det kan B dviklingst .
veare alt fra Skills med fokus pa tekniske ferdigheder til weekend-t.rae.ninger. Tilbuddene gﬂlaenger. af if;}le;@?c d:;fssor:illf "
seson. Kontakt derfor enten cheftreneren eller klubbens berneudviklingstrener for mere information.
Tilbuddene vil blive meldt ud pd Kampklar eller facebooksiden. Kassér:
kasserer@fcdamsoe.dk
Traneruddannelse

Béde som foraldretraener og ungtreener har du mulighed for at videreuddanne dig og blive klogere pa
treenerrollen igennem klubben badde hos DBU og vores samarbejdsklub, FCK.

Beorneudviklingstraener

FC Damsg har en berneudviklingstrener (BUT) tilknyttet pa argangene U5-U14, der stér for
treenerudvikling, treeningsmilje- og principper i klubben. Argangene vil derfor jeevnligt vare i kontakt og
have besgg af BUT en til bade treening og kampe.

Inden opstart

Laes gerne folderen "FCD — Traeningshandbog” under traenerinfo pd hjemmesiden, hvor vores
treeningsmetodik, paedagogik og gode traeningsprincipper er beskrevet. S& er du godt klaedt pa til opstart.



